SALA
STREE

17:00
HIP
HOP
Teen 1
Liuda

18:00-19:30

HIP HOP

Elysium
Liuda

19:30
HEELS
Liuda

20:30
HOIP
HOP
adulti
Liuda

3SNOH
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SALA

AEREA

16:00
AEREA
Young 3

Laura

17:00
AEREA
KIDS 2

Laura

18:00
AEREA
Teen 2

Laura

19:00-
20:30
AERIAL
DANCE
Tessuti
Liv. 2
Laura

20:30-
22:00
AEREA 1
Laura

i&.@,ff PALINSESTO VICENZA SETTEMBRE 2024 corsi su prenotazione

R0 HTROPOLTINO

SALA
POLE

17:30
POLE
YOUNG
Liv. 1
Eloise

18:30
POLE
DANCE
Liv. 1
Eloise

19:30
POLE
DANCE
Liv. 2
Eloise

20:30
POLE
DANCE
Liv. 1
Eloise

SALA
YOGA

7:00-8:00
YOGA
HATHA
Maria

18:00
ACRO
DANCE
FLOOR
Silvia

19:00
ANTIGRA
VITY 3
Silvia

20:00
ANTIGRA
VITY 1
Silvia

21:00
ACRO
DANCE
FLOOR
Silvia

SALA
STREE
T

17:00-18:
30
BREAK
DANCE
Liv. 2
Beppe

18:45
SHAOLIN
Liv. 1
(45 Min)

Gianfranc
o

19:30
TAI CHI
open
(45 Min)

Gianfranc
o

20:15-21:
00
SHAOLIN
Liv. 2
(30 Min)

Gianfranc
o

SALA
AEREA

17:00
AEREA
KIDS 1

Francesca

18:00
AEREA
TEEN 1

Francesca

19:00-20:
30
AEREA 1
CERCHIO
Francesca

20:30-22:
00
AEREA
CERCHIO
2

Francesca

SALA
POLE

10:00
Pole
Dance
Liv. 1
Liuda

13:00
POLE
DANCE
Liv. 2
Liuda

15:15
Pole

Agonismo

Liuda

17:45
POLE
YOUNG
Liv. 3
Liuda

18:45
POLE
DANCE
Liv. 2/3
Liuda

19:45
POLE
DANCE
Avanzato
Liuda

20:45
POLE
DANCE
LIV. 1
Liuda

SALA
YOGA

13:15
ANTI
GRAVITY
®

Liv. 1
Erika

16:45
HIP HOP
KIDS
Liuda/
Silvia

18:30
ANTI-
GRAVITY
Liv. 172
Erika

19:30
ANTI-
GRAVITY
Liv. 172
Erika

SALA
STREE
T

17:00
BREAK
DANCE

Kids
Beppe

18:00
HIP HOP
TEEN 1/2
TECNICAE
FREESTYL

E
MOMO

19:00
AFRO
MOMO

20:00
HIP HOP
Adulti 1
Momo

21:00
HIP HOP
Adulti 2
Momo

SALA
AEREA

20:45
Bachata
Damiano
e Jessica

21:45
Salsa
Damiano
e Jessica

SALA
POLE

17:30
POLE
YOUNG
Liv. 1
Eloise

18:30
POLE
DANCE
Liv. 1
Eloise

19:30
POLE
DANCE
Liv. 2
Eloise

SALA
YOGA

7:00-8:00
YOGA
HATHA
Maria

18:00
YOGA
HATHAE
Riequilibri
o dei
Chakra
Maria

19:00
YOGA
Vinyasa
Maria

SALA
STREE
T

16:45
HIP HOP
KIDS
Liuda/
Silvia

18:00
HIP HOP
Elysium
Giorgia

19:00
SHAOLIN
Liv. 1
(45 Min)

Gianfranc
o

19:45
TAI CHI
open
(45 Min)

Gianfranc
o

20:30-
21:15
SHAOLIN
Liv. 2
(45 Min)

Gianfranc
o

SALA
AEREA

16:00
AEREA
Young 3

Laura

17:.00
AEREA
KIDS 2
Laura

18:00
AEREA
Teen 2

Laura

19:00-
20:30
AERIAL
DANCE
Tessuti
Liv. 1/2
Laura

20:30-
22:00
AEREA 3
Alice

SALA
POLE

10:00
Pole
Dance
Liv. 1
Liuda

13:00
POLE
DANCE
Liv. 172
Liuda

15:15
Pole

Agonismo

Liuda

17:45
POLE
YOUNG
Liv. 3
Liuda

18:45
POLE
DANCE
Liv. 2/3
Liuda

19:45
POLE
DANCE
Avanzato
Liuda

20:45
POLE
DANCE
Liv. 1
Liuda

SALA
YOGA

9:00
ANTI-
GRAVITY
Liv. 1
Erika

17:00
GIOCO
DANZA

5-6

18:00
Mirella
Tess Ipo
pressiva

19:10
ANTI-
GRAVITY
Liv. 1/2
Erika

SALA
STREE
T

16:45
BREAK
DANCE

Kids

Beppe

17:45-19:

BREAK
DANCE
Liv. 2
Beppe

SALA
AEREA

16:30-
17:15
AEREA
MINI 5-6
Laura

17:30
AEREA
Kids 1
Laura

18:30
AEREA
TEEN 1

Laura

SALA
POLE

18:30
POLE
Liv. 1
Eloise

SALA
YOGA

13:00
YOGA
Vinyasa
Maria

16:30
YOGA
(Riequilibr
io dei
Chakra)
Maria

17:30
YOGA
VINYASA
Maria

SALA
STREE
T

10:00-10:45
Danza
Mini
llenia
2 sabati al
mese

SALA
AEREA

SALA
POLE

10:30
Flexy
Liuda

11:30
Exotic
Liuda

AFFITTO
SPAZI

FESTE
COMPLE
ANNO

EVENTI
SERALI

RM
HOUSE




RITMO METROPOLITANO

PALINSESTO SCHIO E BOLZANO VICENTINO
CORSI DI ACROBATICA AEREA E ANTIGRAVITY
Corsi su prenotazione

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERD:i

SCHIO PALAZZETTO DELLO
SPORT
presso Fortitudo

BOLZANO VICENTINO
presso Free Armony

SCHIO PALAZZETTO DELLO
SPORT
presso Fortitudo

SCHIO PALAZZETTO DELLO
SPORT
presso Fortitudo

AEREA
19:00-20:00
Giada

AEREA
20:00-21:30
Giada

AEREA KIDS
16:30
Silvia

AEREA TEEN

17:30-19:00
Silvia

ANTIGRAVITY®
19:00
Silvia

AEREA
20:00-21:30
Silvia

AEREA YOUNG
18:30-19:30
Francesca

AEREA
19:30-21:00
Francesca

AEREA 2
20:30-22:00
Laura

Tutti i corsi sono su prenotazione e saranno attivati con un numero minimo di partecipanti. Gli orari
potranno subire variazioni in base a esigenze organizzative.
Contatta la segreteria al 389.9838911 Lun-Ven 16:00-21:00 anche Whatsapp
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